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¢ Por qué Tailandia?

Conocido como el pais de la sonrisa, Tailandia
no deja de sorprender a todos los viajeros que
deciden acercarse a uno de los destinos de
Asia mas internacionales. La hospitalidad, su
ancestral cultura, su envidiable clima, su gas-
tronomia, sus paradisiacas playas, un entorno
paisajistico de excepcion, sus inolvidables y
ancestrales terapias curativas convierten a Tai-
landia en uno de los diez destinos turisticos
mas visitados del planeta.
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;Como llegar a Tailandia?

La mayor parte de las companias aéreas vuelan
a Bangkok via cualquier punto europeo. Desde
Espana Thai Airways www.thaiairways.es es la
unica que ofrece vuelo directo Madrid-Bangkok
con tres frecuencias semanales, no obstante las
grandes compafiias internacionales ofrecen
vuelos con escala y cada vez estan cobrando
mas importancia los vuelos operados por las
lineas aéreas de Oriente Medio como Emirates,
Qatar Airways o Turkish Airlines.
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Climatologia y mejor
epoca para ir

Tailandia tiene un clima tropical y por lo tanto
hiumedo y caluroso, en él se definen tres
estaciones: Templada, Calurosa y Lluviosa.

La mejor época para viajar es entre los meses
de noviembre a febrero, coincidiendo con la
estacion "templada”. La temperatura media
en este periodo es de 25°C con un indice de
humedad en torno al 55%.

Durante la estacién calida, marze a mayo, la
temperatura sube casi hasta los 30°C como
media, pudiendo alcanzar valores cercanos a
los 40°C en algunas zonas. El indice de
humedad sube considerablemente en esta
epoca.

De junio a octubre se concentra la estacion
lluviosa; los monzones hacen su aparicién con
diferente incidencia segun las zonas. La
temperatura oscila entre los 24 y los 34°C,

i Por qué Tailandia? Diferencia horaria %

;Dénde estd Tailandia? v’ .



aunque la sensacién térmica puede resultar
bastante superior ya que los indices de
humedad pueden rondar en este periodo el
80%.
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Diferencia horaria

La diferencia horaria entre Espafa y Tailandia
es de +6 horas en invierno y +5 horas en
verano.
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Moneda

La moneda oficial es el baht (THB). Se puede
cambiar dinero en las oficinas bancarias, casas de
cambio y en la mayoria de los hoteles. Las
tarjetas de crédito son aceptadas en las grandes
ciudades por bancos, hoteles, restaurantes y
algunas tiendas. En las principales atracciones
turisticas también se pueden encontrar cajeros
donde sacar dinero.

Existen monedas de 1, 2, 5y 10 bath. Los billetes
son de 10B color café, 20B verdes, 50B azules,
100B rojos, S00B morados y de 1000B beige.
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Visados

Los ciudadanos espanoles sélo necesitan
presentar el pasaporte con una vigencia
minima de seis meses. Si no se superan los
30 dias de estancia, no se precisa visado.

Visados

Vacunas
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;Qué llevarse en la maleta?

Qué llevarse en la maleta

Es conveniente llevar prendas ligeras de
algodén, evitar el nylon, sombrero y calzado
comodo. Las gafas de sol, protectores solares
y un repelente contra los mosquitos son
indispensables.

Es recomendable llevar una prenda de abrigo
ligera para las noches mas frescas del norte,
también un chubasquero puede ser Gtil, sobre
todo si se viaja en la temporada de lluvias a
las montanas o parques nacionales.

Vacunas




Vacunas

Las autoridades no exigen ningun tipo de cer-
tificado de vacunas, a menos que se proceda
de zonas infectadas de fiebre amarilla. Por lo
tanto no hay vacunas obligatorias para los via-
jeros procedentes de Espana.
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7 Valores que nos hacen diferef]'t-;é.i ‘_

Experimentar el arte de vivir
tailandés. Esta maravilla
tailandesa hace referencia a la
forma de ser y el sentir de las
gentes de este entrafiable pais. La
hospitalidad tailandesa constituye
uno de los aspectos mas
representativos y caracteristicos
del pais de la sonrisa. Ello,
sumado a su peculiar estilo de
vida y su particular modo de
entender el mundo, pone de
manifiesto que Tailandia es un
pais excepcional cuya infinidad de
atractivos y gran variedad de
propuestas para el ocioy la
aventura hacen imposible que el
aburrimiento haga acto de
presencia. Las actividades mas
innovadoras que se pueden
practicar en Tailandia abarcan una
amplia variedad de tematicas. Asi,
es posible tomar cursos de cocina
Thai, o cursos de masaje
tradicional tailandés en la Escuela
de Masaje y de Medicina
Tradicional del Wat Pho (templo
del Buda Reclinado).



Tailandia...

/ Valores que nos hacen diferente

Tierra de tesoros e historia. Este
producto engloba el concepto de
Tailandia como pais tradicional con
infinidad de lugares histéricos, templos y
museos. En el corazon de la nacién
reposan impasibles Ayutthaya, capital de
Tailandia durante mas de cuatro siglos y
Sukhothai, primera capital del reino.

A 76 km. al norte de Bangkok, esperan
las espléndidas ruinas de la que fuera
una de las ciudades mas prosperas de
Indochina. Entre la infinidad de edificios
visitables, destacan el 'Grand Palace’,
residencia tradicional de los reyes de
Ayutthaya, y los templos reales de Wat
Phra Sri San Phet, en el centro del
palacio, y Wat Phra Ram, construido en
el ano 1.300 por el rey Ramsuan.

Algo mas al norte se encuentra la ciudad
amurallada de Sukhothai, un compendio
de ruinas elegantes que se ha convertido
en un referente de la expresion artistica y
arquitectonica tailandesa. Designada
parque historico, constituye uno de los
mas visitados de Tailandia.

Otro de los tesoros historicos del pais de
|la sonrisa es Chiang Mai, conocida como
'La Rosa del Norte' y banada por las
aguas del rio Ping. A 700 km. de
Bangkok y abrazada por una geografia
salpicada de templos, campos de arroz y
montafas de titanicas cimas, esta ciudad
de origenes indigenas fue fundada en
1.296 como capital del Reino Lanna.
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Tailandia...

/ Valores que nos hacen diferente

Diversion, sol y serenidad. Las
espectaculares playas de Tailandia estan
cuajadas de populares y lujosos resorts
destinados al turismo nacional e
internacional. En el sur del pais descansan
las ensenadas mas salvajes, virgenes y
paradisiacas. Destacan la bahia de Phang
Nga, una zona protegida declarada Parque
Nacional Marino, flanqueada por agrestes
y elevados pinaculos que asoman sobre el
agua y que son los picos de ancestrales
montanas sumergidas. Navegando por el
paradisiaco mar de Andaman se descubre
otro escenario paradisiaco: las islas Phi-
Phi. Se trata de las insulas mas famosas y
fotografiadas de Tailandia. Los fondos
verdes de sus aguas y una naturaleza
todavia en estado puro constituyen sus
atractivos mas destacados. Otra parada en
el mar de Andaman lleva hasta Krabi, a 814
km. de Bangkok. Aqui yacen algunas de
las playas mas extensas y paradisiacas del
pais. En la provincia de Krabi compiten en
atractivo mas de 130 islas jalonadas por
frondosos bosques. En el Golfo de
Tailandia muestra todo su esplendor la
tercera isla mas grande del pais, Ko Samui.
Sus playas de arena suave, sus
plantaciones de cocoteros, las aguas de
color turquesa, un delicioso marisco fresco
y una animada vida nocturna son sus
ingredientes mas sabrosos.
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/ Valores que nos hacen diferente

Encuentro con la belleza del
entorno natural tailandés. Una
de las principales
preocupaciones del gobierno
tailandés es la conservacion y el
respeto por el medio ambiente.
Tailandia esta plagada de
infinidad de espacios verdes y
parques naturales protegidos,
citas ineludibles para los
amantes de la naturaleza. Entre
algunos de los mas
recomendables se encuentran el
Parque Nacional de Doi
Inthanon, al suroeste de Chiang
Mai, que debe su nombre a la
montana mas alta del pais.
Especial mencion merecen sus
aldeas de tribus de las colinas y
sus espectaculares cascadas. En
el sur destaca el Parque
Nacional de Khao Sok, con
iImpresionantes montanas que
cubren toda la longitud de |a
peninsula, pefiascos de piedra
caliza y jungla. El acceso se
realiza desde Khao Lak y
Phuket.Y en el este, destaca el
impresionante Parque Nacional
de Khao Yai.
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/ Valores que nos hacen dlfer inte

Tailandia cuenta con una oferta
consolidada y en auge de terapias
preventivas y curativas para
alcanzar el ansiado relax de
cuerpo y mente. A lo largo y
ancho del pais, los resorts mas
lujosos estan dotados de
sofisticados spas donde se aplican
terapias curativas y masajes thai
entre otros muchos servicios.
Patria de artes terapéuticas
milenarias, todos los spas
conservan la solemnidad
arquitecténica de los antiguos
santuarios y muestran especial
cuidado en el refinamiento de los
rituales y la simbologia del detalle.
El auge del turismo en Tailandia
ha llevado en las ultimas decadas
a NUMerosos inversores a poner
sus ojos en los negocios de Spa.
Teniendo como referencia los
pioneros de esta industria en la
region: The Oriental Spa, Banyan
Tree Spa y Chiva-Som
rapidamente estos nuevos centros
de relajacién y salud han ido en
aumento creando una filosofia
propia, el espiritu SPA.,
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En las altimas décadas Tailandia ha
experimentado una ebullicion de
diseno, glamour y tendencias
patente en el nacimiento de hoteles 9
y restaurantes chic y exclusivos,
modernos centros comerciales y gran
diversidad de propuestas de ocio y
entretenimiento. Bangkok se ha
convertido en una de las ciudades
mas cosmopolitas y sofisticadas del
continente asiatico. Las actividades
mas innovadoras abarcan una amplia
variedad de tematicas. Asi, es
posible tomar cursos de cocina Thai
en el hotel Oriental de Bangkok, o
cursos de masaje tradicional
tailandés en la Escuela de Masaje y
de Medicina Tradicional del Wat Pho
(templo del Buda Reclinado). La
Comunidad Mundial de Budistas
(World Fellowship of Buddhists -
WFB) imparte clases de meditacion
budista en pleno corazon de
Bangkok e incluso es posible tomar
clases de Muay Thai (boxeo
tailandés), en los dos principales
estadios de la capital: el Lumphiniy
el Ratchadamnoen.
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Cada afo se celebran en el pais de |a
sonrisa gran diversidad de eventos y
festivales, muchos inspirados en antiguas
tradiciones. Entre los mas importantes se
halla el Afio Nuevo Tailandés, el 'Songkran',
que se celebra a mediados de abril. A
mediados de noviembre tiene lugar el
festival del fin del Monzon, 'Loi Krathong',
cuando se hace flotar en cualquier caudal
de agua, ya sea un rio, estanque o lago el
krathong, que consiste en una pequenia
cesta a modo de barca, construida con hojas
de banano. En su interior se colocan flores
de loto, monedas, palillos de incienso, velas
y papeles de colores. Como resultado, se
produce un hermoso espectaculo que crea
"serpientes de luz" a lo largo y ancho de los
cauces. Todo ello con la luna llena de fondo
acompanada por musica, bailes, desfiles,
fuegos artificiales y chiringuitos donde
probar todo tipo de delicias locales.
Tailandia también celebra a lo largo de todo
el aflo numerosos eventos deportivos. Por
ultimo, la celebracion del cumpleanios del
rey, el 5 de diciembre, constituye otro
motivo de festividad para los tailandeses.
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(" Q U é h ace I‘? Gastronomia

Aromas, sabores...sin duda Tailandia es un
paraiso para los que aman la buena cocina. La
riqueza de sus ingredientes, la exquisitez en la
presentacion, una gran creatividad, su
exotismo, hacen de la cocina tailandesa una
de las mas ricas de todo oriente.

El arroz es uno de los ingredientes que nunca
faltan en la mesa tailandesa. Se prepara de
multiples formas: hervido, frito o en sopa. En
la zona norte, la variedad que se cultiva es
mas gelatinosa, comunmente se le conoce
como "arroz pegajoso”.

Las salsas preparadas con varios ingredientes
son, quiza, la base de la gastronomia.
Guindillas, pasta de cangrejo, ajo y especias.
Su empleo va mas alla de un simple aderezo,
desempefniando un papel especifico, como la
salsa de pescado (nam pla) que en muchos
platos sustituye a la sal. Otras se emplean
para resaltar determinados sabores como la
salsa de ostras fermentadas o, como es el
caso de las que incorporan la leche de coco,
para equilibrar los sabores.

El desayuno Thai puede resultar sorprendente
por su consistencia. Generalmente se
compone de arroz con pollo, cerdo, gambas y
ajo, acompanado de un huevo frito vy
pepinillos en vinagre...realmente el café no es
necesario para despertar el cuerpo. La comida
resulta mas ligera y por lo general se
compone de un solo plato de arroz frito,
tallarines con algun bocadillo frio o verduras.
La cena es la comida mas importante del dia.
En ella se concentran en calidad, cantidad y
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sabor los mejores ingredientes de la cocina
thai. Arroz, sopa, pescado o pollo, ensalada,
hortalizas, salsa y postre.

Otro de los puntos muy importantes es la
presentacion, la delicadeza y el arte con el
que cada plato llega a la mesa. Nunca faltaran
los arreglos florales, ni las frutas o verduras
talladas bajo caprichosas formas.
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Hay varios proyectos de rutas ecoldgicas que se
encuentran localizadas por todo el pais y que se
basan en sus tradiciones locales y estilo de vida, asi
como en los recursos naturales. Como ejemplo:

Avistamiento de aves:

La ruta mas popular del Parque Nacional de Khao
Yai es un paseo de medio dia de Dong Tiew a
Nong Phak. El punto de partida es justo enfrente
de la sede del parque. Siguiendo las indicaciones
en la carretera en poco tiempo se profundiza en el
bosque donde los sonidos de los insectos y
pajaros sustituyen al ruido de los coches de la
carretera.

En Chiang Mai es posible practicar el avistamiento
de aves en el lago Chiang Sean, que es el hogar
de una gran variedad de aves migratorias. Puede
ser una experiencia memorable.

Ruta en Bici:

Una de las rutas ecolégicas que se propone, de
tres dias de duracion, es hacer un recorrido en
bicicleta disfrutando del mejor paisaje que ofrece
Tailandia en cualquier época del afio.

El primer dia ofrece un magnifico recorrido en bici
por la frontera de Chiang Rai y terminar tomando un
barco hacia el campamento de elefantes en Ban
Ruammit.El segundo dia cuenta con un paseo en
bicicleta por los caminos secundarios entre Mae
Chan y la pintoresca localidad riberena de Mae Salak,
fuera del bullicio de la ciudad. El tercer dia el
recorrido empieza en Doi Tung, atravesando la
fundacion Mae Fah Luang hasta el punto mas alto de
Doi Chang Mup. Vuelta a la ciudad de Chiang Rai.
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Buceo Sostenible:

Las mas importantes empresas de buceo en '
Tailandia se han asociado suscribiendo un acuerdo
bajo el titulo de Green Feens-Eco-Diving en
Tailandia, en el que se comprometen a respetar
unos coédigos de conducta y de impacto -,
medioambiental minimo. Aungue cuenta con
cientos de sitios para la inmersion, los lugares de
buceo imprescindibles son: Islas Similan y Surin, Phi
Phi, Tarutao, Ko Tao y Ko Chang.

Senderismo:

Para todos aquellos que buscan recorridos
remotos, la frontera norte de Tailandia ofrece lo
mejor para los senderistas. Mae Hong Song,
Chiang Rai y el famoso Triangulo de Oro discurren
entre selvas, montafas y suaves bancales de arroz.

La mayor parte de las rutas se concentran por los
parques nacionales en el norte y nordeste y en
algunos del sur, no obstante hacer una escapada
en un entorno ecolégico es posible hasta en los
alrededores de Bangkok. Se propone una ruta de
dos dias, para disfrutar de la belleza de Bangkok.
El primer dia contara con una excursion al Centro
de Conservacion de Bosgues de manglar y que
incluye una sesion de siembra de arboles. El
segundo dia de ruta contard con la visita al
Mercado Flotante mas importante del pais, donde
los productos ecoldgicos toman una mayor
importancia.




=2 - /

;Qué h

o g
iy ‘F}fh -
L = -~

. “‘ .

»

e | el =
" ’f b
- i

acer

2 Turismo sostenible
* y experiencial
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Se han disefiado veinte rutas de turismo
sostenible con el confort propio europeo y en
busca de experiencias tUnicas que incluyen para
los mas aventureros alojarse en la propia
comunidad local. Cada ruta es tematica dando a
los turistas una vision especial de un aspecto
particular de la vida tailandesa: cocina autoctona,
talleres de artesania, labores tradicionales, etc.

Los senderistas, ademas, juegan un papel crucial
en el apoyo a estas comunidades. Distintas
companias privadas asi como organizaciones no
gubermamentales han desarrollado programas de
turismo sostenible que generan ayuda
economica directa para ellas, invirtiendo los

fondos para educacion, salud y conservacion del
medicambiente.

Como contrapartida los visitantes tienen la
oportunidad de alojarse con las familias locales,
en sus tradicionales casas de madera y bambd
gue conseguiran una rapida inmersion en la vida
cotidiana de las aldeas.
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Tailandia, por su localizacion estratégica en
Asia, ofrece la posibilidad de ser el epicentro
para el cuidado de la salud, |la asistencia
medica, los avances y el desarrollo en la
investigacion médica, a los paises que lo
rodean y al resto de occidente,

Con la participacion en investigacion médica,
simposios internacionales, congresos y otros
foros para el intercambio; los doctores
tailandeses, los cirujanos, los dentistas y los
ortodoncistas, los farmacéuticos, los terapeutas
y el personal técnico han contribuido al
crecimiento del conocimiento en medicina,
cuidado de la salud, técnicas curativas
convencionales y tradicionales. Ademas, el
personal médico proporciona constantemente
un servicio excepcional al paciente, dandole la
bienvenida como si de un huésped se tratara,
haciendo alarde del "wai" tradicional -un gesto
de cortesia- que transmite un respeto
profundo, hospitalidad y amabilidad.
Actualmente en Tailandia hay mas de 471
hospitales del sector privado acreditados con
el MPH (Master of Public Health) y todos ellos
estan equipados con los materiales necesarios
para ocuparse de cualquier urgencia médica.
De todos los centros hospitalarios privados del
pais, mas de una treintena ofrece actualmente
consulta médica y tratamiento médico a
tailandeses, residentes y pacientes que visitan
Tailandia. Estos centros médicos poseen
personal médico cualificado con conocimientos
en otros idiomas que garantizan una atencion
personalizada y eficiente.
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Experimentar el Masaje Thai

El masaje Tradicional Tailandés es una
demostrada terapia fisica que data de la
antigua India algun tiempo antes de Buda. Se
ha practicado en Tailandia durante siglos y
muchos juran su eficacia en indisposiciones
comunes como dolores, fiebres y crisis
nerviosas.

El masaje tradicional alcanzé su plena
popularidad en el siglo XVIII.

El Rey Rama V, bisabuelo del actual Rey de
Tailandia, tuvo grandes conocimientos sobre el
asunto y reunié e inscribié sobre trozos de
piedras tales conocimientos. Estos estudios,
actualmente se encuentran expuestos en el
Templo del Buda Reclinado (Wat Pho) de
Bangkok, junto con figuras de piedra de
demostraciones ‘"rishis" mostrando varias
posturas de masaje.

Se puede probar esta antigua terapia en su
forma original en el templo; masajistas
entrenados en la escuela de masaje del "Wat
Pho" ofrecen sus servicios durante todos los
dias de la semana a precios muy razonables...
Ademas, la mayor parte de los hoteles con spa
lo incluyen en sus programas de terapia.
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Paraiso por antonomasia de las compras,
pueden hallarse a buen precio piezas de
joyeria, en especial rubies y zafiros, sedas,
artesania en madera, bronce, ceramicas, las
antigliedades Thai, birmanas o jemer, lacas,
sombrillas y articulos de imitacion. Merece
mencion especial la artesania de las tribus de
las montanas del norte, que pueden
adquirirse en el bazar nocturno de Chiang
Mai. Excepto en los grandes almacenes, la
practica del regateo es necesaria si se quieren
obtener los mejores precios. Sus tiendas
permanecen abiertas hasta las 22.00 horas y
los mercadillos hasta las dos de la manana
aproximadamente.

Tailandia produce una de las sedas de mas
alta calidad del mundo. Desde tiempo
inmemorial la seda se ha tratado con especial
mimo. En su hilado, en muchos casos a mano,
se pone toda la sabiduria de las manos
expertas que la trabajan. También el algodon
thai es otro de los tejidos que goza de gran
fama a nivel mundial. Se produce en varios
pesos y medidas, tanto para uso doméstico
como para ropa, siendo a su vez exportado en
grandes cantidades.

A lo largo de los afios la capital de Tailandia se
ha convertido verdaderamente en una ciudad
de calidad mundial para las compras. Bangkok
ofrece la posibilidad de disfrutar de
relucientes centros comerciales con marcas de
disefio como el Siam Paragon o de un
relajante paseo recorriendo un encantador
mercadillo repleto de articulos exéticos,
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coloridas telas y joyeria hecha a mano; todo
ello para satisfacer las necesidades y los
gustos de los adictos a las compras o de los
cazadores de gangas mas exigentes.
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Golf
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La mayor atraccion del pais es seguramente el
golf. Con més de 200 campos, muchos de
ellos de nivel internacional, y algunos di-
senados por estrellas como Jack Nicklaus y
Greg Norman, dificilmente se jugara dos ve-
ces el mismo hoyo. Los recientes éxitos del
numero uno del mundo, Tiger Woods, cuya
madre es tailandesa, han incrementado consi-
derablemente el interés en torno a este, ya
popular, deporte. Por otro lado, en Tailandia el
golf es relajante, con total igualdad entre se-
x0s y no contempla normas de etiqueta.
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El Norte: Chiang Mai y
Chiang Rai. De misticas
montanas, tribus y
templos...

El norte de Tailandia es una experiencia com-
pletamente diferente. El norte posee un mag-
netismo fuera de lo comun, con sus montanas
de frescas cimas, suaves colinas selvaticas, tri-
bus pintorescas y una espiritualidad que se re-
fleja en cada rincon a través de los mas boni-
tos templos construidos por una magnifica
civilizacion. Es la tierra de la cultura Lanna, la
tierra del " millon de campos de arroz ", una
cultura diferente que se basa en una mezcla
thai con pinceladas birmanas y cuyo patrimo-
nio abarca la arquitectura, la gastronomia, la
mezcolanza racial y por consiguiente las distin-
tas formas de vida que han convivido alli des-
de el siglo XIV.

El norte es el centro cultural, religioso y artisti-
co del pals y, por esa razon, su geografia esta
cuajada de templos y pueblos de artesanos.
Chiang Mai ademas vibra cada dia un poco
mas con su panorama de flamantes hoteles y
restaurantes, mientras que Chiang Rai es la
puerta del Triangulo de Oro, de la Tailandia
rural y de la naturaleza en estado puro.
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A g e K ¥ Su oferta incluye templos budistas, palacios,
R L canales, una vida nocturna casi legendaria y
e e centros comerciales para satisfacer cualquier

1w S a8  necesidad consumista. Pero también ofrece la

-w--’?%-._f: Y e o g posibilidad de actividades y cursos que

B complementan la estancia en "la ciudad que
oY - . nunca para’.

P e Fin . Bangkok, ademas, ha llegado a ser la capital
b S mas chic del sudeste asidtico. Su bullicio y su
cubasas . - T e caos no conseguird que gane el premio a la

o — ciudad mas bonita, pero la llamada "Ciudad

. "!ﬁ H - de los Angeles" no tiene rival en cuanto a

% ' = <Bn @ carisma, energia, historia, moda, aventura y

hasta "rarezas". En Bangkok todos los
elementos estan mezclados y lo antiguo vy
tradicional esta en armonia con la vanguardia
mas absoluta. Hoteles boutique, restaurantes

de diseno, bares en rascacielos, spas urbanos,
tiendas a la ultima en decoracién y moda y
mas moda en centros comerciales con
- primeras firmas europeas a mitad de precio...
2P i A todo, todo, esté en Bangkok.
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Sin duda, el sur con mas estilo y glamour se
extiende desde la famosa isla de Phuket hasta
la tranquila Ko Samui, pasando por las
exoticas islas Phi Phi. Conocida como la "Perla
del sur", las costas de Phuket estén banadas
por las aguas del mar de Andaman, en el
golfo de Phang-Nga. Aqui se concentran
algunas de las mejores infraestructuras
turisticas de Tailandia y bellisimas playas, las
mejores en la costa occidental, unidas por la
carretera panoramica de la costa. Entre ellas,
destacan Nai Han Beach, la mas meridional,
las fascinantes Kata Noi y Kata Yai, la larga
Karon Beach y las solitarias Nai Yang Beach y
Mai Khao Beach. Gran parte de los hoteles,
villas privadas y complejos turisticos de lujo se
encuentran en la zona conocida como Laguna
Phuket, aunque es posible encontrar
auténticos paraisos del lujo y el confort por
toda la isla.

Muy cerca navegando por el mar de Andaman
se encuentran las islas Phi-Phi. Las mas
conocidas son Koh Phi Phi Leh y su hermana
mayor Koh Phi-Phi Don. La primera se hizo
famosa porque en ella se rodo la pelicula ‘La
Playa', protagonizada por Leonardo Di Caprio.
Este paseo por el sur mas chic y distinguido
de Tailandia finaliza en la isla de Ko Samui,
emplazada a 80 km. de la costa de Surat
Thani. Considerada la tercera isla mas grande

Siguiente @ Anterior @
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de Tailandia, forma parte del archipiélago del
mismo nombre integrado por 80 islas. El
cultivo del coco, junto con la pesca son los
principales medios de vida. Las inmaculadas
playas de Samui son el suefio de cualquiera
que desee hacer una escapada relajante y
solitaria. Aunque hasta hace préacticamente
dos décadas era una completa desconocida,
hoy se ha convertido en uno de los destinos
mas idilicos y exclusivos.
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Parque marino de Tarutao

Es el destino de playa mas virgen de todo Tai-
landia. De hecho no es facil de visitar desde
mayo hasta mediados de noviembre, por lo
que a partir de diciembre comienza la tempo-
rada. Son 51 islas aunque sélo tres estan habi-
tadas (Tarutao, Adang y Lipe) y ofrecen aloja-
miento. La vida alli es para disfrutar de la
increible naturaleza tanto interior, con grandes
extensiones de bosques donde avistar langu-
res, macacos y mas de 100 especies de aves,
asi como su costa donde desovan tortugas de
cuatro especies distintas; y su mar, paraiso del
buceo. No en vano es el habitat del 25% de
especies de peces de todo el mundo.
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Cada destino tiene su propia vision del amor y del
romance, pero la realidad es que Tailandia es un lugar
popular y reconocido en todo el mundo, un destino
perfecto para lunas de miel y que ofrece algo distinto
para cada tipo de pareja.

Bendecida por la diversidad y la variedad, esta
antigua y mistica tierra alberga de todo: playas de
arena blanca salpicadas de palmeras, montanas
boscosas envueltas en brumas al amanecer, ruinas
histéricas perfectamente preservadas, por no
mencionar la emocion de la capital, Bangkok, donde
lo antiguo y lo moderno se funden de manera
espectacular.

La luna de miel en Tailandia puede llevar a disfrutar
tanto de un trekking en lo alto de un majestuoso
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elefante a través de la exuberante vegetacion en el
norte del pais; como de un bano de sol en las suaves
playas arenosas de la extensa linea de costa del pais
asi como practicar la salida desde un tee, en un
entorno tropical, en alguno de los numerosos
campos de golf internacionales o ser suavemente
mimado dentro del relajante espacio de un suntuoso
spa.

La tremenda diversidad del pais permite presumir de
lugares idilicos en todas sus esquinas, de los hoteles
mas exclusivos del mundo y los resorts mas
escondidos, enriquecidos tanto por los diserfios mas
contemporaneos como por los mas tradicionales vy,
todo ello, sin olvidarse de la inmejorable hospitalidad
del pueblo tailandés.
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Su impresionante belleza natural, una cultura fascinan-
te, su hospitalidad y servicios hacen de Tailandia un
destino clave para organizar tanto una reunién para pe-
quefnas empresas como un incentivo a gran escala.

Sus instalaciones incluyen cuidados salones y elegantes
hoteles disefiados para maximizar el impacto y la efica-
cia ademas de una completa gama de actividades para
el ocio. Bangkok es un hervidero de energia creativa, el
nhorte atrae a los visitantes culturales interesados en ex-
plorar la capital de la provincia, Chiang Mai, mientras

iaje —EAm

que el noreste es el hogar de los parques nacionales y
el sury las islas rebosan de hermosas playas y extraor-
dinarios campos de golf. En Tailandia los eventos son
extraordinariamente cuidados y su creatividad no tiene
limites, con todo tipo de soluciones cuya relacién cali-
dad-precio es insuperable y ofreciendo un gran abani-
co de opciones para todos los gustos y presupuestos.
La enorme diversidad de atracciones y lugares de Tai-
landia no tiene rival.
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En las dltimas décadas Tailandia ha experimentado una ebu-
licién de disefio, glamour y tendencias patente en el naci-
miento de hoteles y restaurantes chic y exclusivos, modernos
centros comerciales y gran diversidad de propuestas de ocio
y entretenimiento.

A las tradicionales ofertas de las cadenas hoteleras, de inme-
jorables servicios y calidades, se han ido uniendo poco a po-
co otros hoteles independientes donde el concepto de ex-
clusividad y glamour han creado una revolucion hotelera y en

los que el disefio y la elegancia priman sobre cualquier otro
concepto. No obstante, sean grandes o pequefios todos es-
tos hoteles respetan la impecable hospitalidad que siempre

ha caracterizado a Tailandia y que hace que uno siempre se
sienta en un lugar Unico que no podria pagar en Europa.
Esa es la gran diferencia.

En cuanto al arte, en una ciudad de contrastes, no podia ser
de otra manera que también quisiera estar a la vanguardia.
Desde que el arte moderno llegé a Tailandia hace 50 afos,
han sido muchos los estilos y técnicas empleados, tradu-
ciendo asi el deseo de los artistas tailandeses por hacerse
un hueco en la escena artistica internacional. Tailandia po-
see una de las escenas mas innovadoras, y el futuro del Arte
Contemporaneo aparece como uno de los mas brillantes.

Luna de Miel

Negocios

Tailandia con nifos
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Viajar a Tailandia con ninos es una experiencia tan grati-
ficante como desafiante. Los tailandeses son muy tole-
rantes con los ninos y no existen practicamente restric-
ciones a la hora de llevarlos a cualquier sitio.

No obstante, es importante tomar algunas precauciones
especiales como una proteccién solar adecuada, evitar las
comidas muy picantes y llevarse comida enlatada por si |a
comida local no les gusta. Por otro lado, hay que recordar
que Tailandia es uno de los paises mas seguros de Asia y
posee hospitales internacionales de altisimo nivel.

Bangkok

La capital del pais de la sonrisa ofrece diferentes opcio-
nes y actividades para el publico infantil. Dependiendo
de la edad del nino, es posible organizar un recorrido
por Bangkok y sus alrededores orientado a sus gustos y

Propuestas de Viaje
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preferencias. Los nifios con edades comprendidas entre
los 8-14 anos pueden mostrar interés por visitar el es-
pectacular Gran Palacio Real, uno de los monumentos
mas coloristas del mundo; o el templo Wat Pho, donde
se encuentra la estatua del Buda reclinado.

Otra visita muy recomendable seria el mercado de flores
y verduras de Pak Khlong Talat, en el Barrio Chino. Se tra-
ta de un mercado abierto las 24 horas del dia tefido de
un alegre colorido que le confieren las 20 variedades dife-
rentes de orquideas y otras flores tropicales que alli se co-
mercializan, entre muchos otros productos al por mayor.
Més alld del centro de la ciudad, los més pequefios en-
contraran diferentes alternativas de ocio y parques
tematicos como Adventureland, Dream World. Safari
World, considerado el mayor parque de vida salvaje del
sureste, el criadero de serpientes o Instituto Memorial
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de la Reina Saovabha.

Y sin olvidar toda una tradicion en Tailandia, las marione-
tas, un antiguo arte hoy rescatado y que se puede ver
todos los dias en Natasayala, el Teatro de las Marionetas
Joe Louis.

Resto de Tailandia

Kanchanaburi

A 130 km. de la capital tailandesa, la provincia de Kan-
chanaburi constituye un enclave ideal para explorar el
entorno natural del pais. Ademas de contemplar hermo-
sas cascadas, infinidad de cuevas y colinas infinitas, aqui
se encuentra el famoso puente sobre el rio Kwai, que dio
nombre a la popular pelicula de David Lean. Hoy en dia
es posible cruzar el puente a pie o en tren, tomando la
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linea que va desde Bangkok Noi a Nakhon Pathom.

Chiang Mai

Esta es una de las zonas méas recomendadas para viajar
con ninos. Conocida como ‘la rosa del norte’, constituye
un mundo aparte salpicado de selvas embrujadas, férti-
les valles, titénicas montafas y frondosos bosques. Se
trata de un punto de encuentro de todos los amantes
de la aventura que se acercan hasta el lugar para practi-
car actividades como el treking, el rafting, la escalada o
excursiones en bicicleta. Sin duda, la alternativa mas
atractiva para el publico infantil son los paseos en ele-
fante o Elephant Rides, una forma original y exclusiva de
descubrir este entorno excepcional. Muy recomendable
es la visita al National Elephant Institute de Lampang
(www.thailandelephant.org/eng/home.php3), Gnico hos-
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pital en el mundo dedicado a la rehabilitacion de elefan-
tes que por las razones que sean han sufrido danos o
abandono. Aqui nacio durante 2007 el primer elefante
en cautividad y ademas es posible realizar cursos que
ensenan a guiar elefantes, a introducirlos en el rio para
un bano o incluso a dormir con ellos en la jungla.

Las paradisiacas playas del sur

Por todos es sabido que los ninos son amantes del agua
y de los chapuzones en la playa. Tailandia es un lugar
idoneo para disfrutar de paradisiacas playas de aguas
tranquilas y cristalinas donde los pequenos pueden
campar a sus anchas. Especialmente recomendables son
las islas Phi-Phi, en una de las cuales se rodo la pelicula
‘La playa', protagonizada por Leonardo Di Caprio, y Kra-
bi, a 814 km., con algunas de las playas mas extensas y
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paradisiacas del pais. Al otro lado, en el Golfo de Tailan-
dia, el archipiélago de Koh Samui asegura unas vacacio-
nes relajantes y exoticas en familia con cursos de golf
para ninos, espectaculos de monos y cocodrilos en el
Namuang Safari Park o circuitos en kayaks.
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Lo mejor de Tailandia para 2011
Mayo

VISAKA PUJA DAY PROCESSION & BUDDHIST MERIT-MAKING-RITUALS

El 17 de mayo se celebra el evento religioso budista por excelencia. En este dia se conmemora
el momento en que Siddharta Gautama (Buda) alcanzé el Nirvana, como asi también su naci-
miento y muerte. Para esta ocasion, a lo largo de todo el pais, los thais decoran especialmente
sus casas, acuden a los templos para escuchar los sermones de los monjes, rendir culto y segui-
do a la puesta de sol participar de la procesion en que cada persona acompana con flores, in-
cienso y velas.

THE KOH SAMUI REGATTA 2011

Desde el 30 de mayo hasta el 4 de junio, la isla banada por el sol, Koh Samui, acoge por déci-
mo ano consecutivo la "Sawadee.com Regatta”. Es uno de los eventos deportivos mas glamo-
roso y divertido de Asia, cita obligada para profesionales, aficionados y quienes gustan de pai-
sajes y fiestas exclusivas.

Junio
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Pl THA KHON FESTIVAL

Entre el 24 y el 26 de junio se llevara a cabo el Pi Tha Khon Festival en Loei, a 520 km al noreste
de Bangkok. Cargado de supersticion y misticismo, los participantes invocan a la lluvia para te-
ner una abundante proxima cosecha. Relucen los coloridos trajes confeccionados con bambu y

mascaras hechas de cascaras de arroz en una espectacular procesion que celebra la dltima
reencarnacion de Buda.

HUA HIN JAZZ FESTIVAL

Entre los dias 10 y 12 de junio los amantes de la buena musica tienen una cita impostergable, la
décima edicion del Hua Hin Jazz Festival. Su cartelera incluye artistas nacionales e internacio-
nales de primer nivel.

Julio

UBON RATCHATHANI CANDLE FESTIVAL JULIO 2011

En estas fechas comienza el monzon y con él la cuaresma budista. Es tiempo de renovacion espi-
ritual que durara hasta octubre. En Ubon Ratchathani, la gente con habilidades artisticas esculpen
figuras de cera que seran presentadas en los monasterios en forma de ofrenda para hacer méri-
tos ante Buda. Son auténticas obras de arte que inundan toda la ciudad de color y olor.
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Agosto

5 DE DICIEMBRE: CELEBRACIONES EN HONOR AL CUMPLEANOS DE S.M. LA REINA
Iniciandose con una ceremonia matutina, el festival de musica y tradicion en Sanam Luang para
conmemorar el cumpleanos de Su Majestad la Reina envuelve toda la capital. En €l, el visitante
podra apreciar la belleza y la delicadeza de los artesanos al decorar el Ratchdamnoen, el gran
paseo que une el Palacio Real y el Palacio Dusit.

BHUMIBOL DAM INVITATION INTERNATIONAL MOUNTAIN BIKE CHAMPIONSHIP 2011
Entre los dias 27 y 28 de agosto tendra lugar el campeonato internacional de Mountain Bike,
en la region de Tak, con el objetivo de promover el ecoturismo.

Septiembre

PHICHIT BOAT RAC

Tradicional regata de "long boats", tipica embarcacion tailandesa. Un total de 40 de estas em-
barcaciones participaran este ano, en la provincia de Phichit entre el 3 y 4 de septiembre, divi-
didas en 4 categorias: long-boat con 41-55 remeros; long-boat con 31-40 remeros; long-boat
con menos de 30 remeros y long-boat en categoria 'Kor Song'.
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THE RITUAL BATHING OF PHRA BUDDHA MAHADHAMARACHA UM PHRA DAM NAM
CEREMONY

En la Provincia de Petchabun se desarrolla este ancestral festival. Phra Buddhamahadammara-
ja, la principal imagen de Buda del templo Traiphum es el guardian espiritual de la provincia.

Todos los anos es banada en el rio en una ceremonia multicolor en la cual los ciudadanos rue-
gan por una abundancia de cultivos y de cosecha y en definitiva por la prosperidad de la zona.

Octubre

NONG KHAI NAGA FIREBALLS FESTIVAL

Entre los dias 11 y 12 de septiembre, en esta zona del Mekong se produce una vez al ano un
extrano fendomeno que hasta el dia de hoy no tiene explicacion, las bolas de fuego "naga" son
todo un acontecimiento cada mes de octubre; los que han vivido este fenomeno aseguran que
unas bolas rojizas emergen del rio al anochecer para desaparecer poco despues, silenciosas.
Hay varias teorias al respecto, algunas de ellas demenciales, pero la mas "cientifica" asegura
que el gas metano acumulado en el lodo del fondo del rio coge temperatura en esta época
del ano y asciende a la superficie.

Sea cual sea lo que las provoca lo cierto es que es mucho mas bonita la creencia local de que
son las naga (serpientes) que viven en el rio las que salen a la superficie para celebrar el fin del
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monzon. Algunos anos se han visto unas pocas, pero otros como en 1999 se avistaron mas de

3.500 bolas de fuego.

THE SAKHON NAKHON WAX CASTLE PROCESSION & ROYAL TROPHY LONG-BOAT
RACES

Del 8 al 12 de octubre. Esta celebracion milenaria tiene lugar anualmente en las provincias del
Noreste. Una procesion de impresionantes y sofisticadas esculturas y castillos de cera, tallados
con la meticulosidad tailandesa, asi como una gran variedad de celebraciones, como la carrera
anual de barcos, que ponen fin al periodo de cuaresma budista.

Noviembre

LOI KRATHONG FESTIVAL: El festival con sabor a tradicién

Noviembre es el mes del fin del monzon y para celebrarlo Tailandia pone en marcha, ano tras
ano, Loi Krathong. Un espectaculo Unico que en esta ocasién tendra lugar del 1 al 30 de noviem-
bre en Bangkok, del 8 al 10 en las provincias de Sukhothai, Ayuthaya y Samut Songkhram, en re-
gion centro. Al norte, en Chiang Mai, las celebraciones se haran del 5 al 10 del mismo mes.

SURIN ELEPHANT ROUND-UP AND ELEPHANT SHOW
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Entre los dias 19 y 20 se podréa observar el estilo de vida de los Kuai, nativos de la zona aunque
procedentes de Camboya, cuya vida esta intimamente ligada a los elefantes desde hace siglos.
El evento tiene lugar en el Srinarong Stadium. El show comienza con el "Wai Kru", un rito so-
lemne en senal de respeto a los "Grand Masters", para seguir con la representacion de como

antiguamente, se llevaba a cabo la captura y domesticacion de elefantes para ponerlos al servi-
cio de las tareas de labranza y transporte de mercancias en las zonas rurales. Sin duda un es-
pectaculo para toda la familia.

SILK AND PHUK SEOW FESTIVAL Khon Kaen
Internacionalmente, Tailandia siempre ha sido famosa por su seda. Uno de los centros principa-
les de produccion, Khon Kaen, es la sede de una feria para promover el tejido de seda y la seri-
cultura. Del 29 de noviembre al 10 de diciembre.

Diciembre

FIN DE ANO EN BANGKOK

31 de diciembre. Lugares: Central World Plaza, National Stadium, alrededores de la Isla Rattana-
kosin, entre otros. Distintos escenarios en la ciudad daran la bienvenida al nuevo ano con concier-
tos, performances, fuegos artificiales y otras actividades culturales en la "ciudad que nunca para".
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Relacién Calidad/Precio de la oferta hotelera y servicios turisticos

Tailandia, ademas de ofrecer destinos para todos los gustos, posee servicios e infraestructura
hotelera para todos los bolsillos. La diferencia de precios no supone una diferencia en la hospi-
talidad que caracteriza a su gente y que le ha convertido en un destino turistico de referencia a
nivel mundial. Desde el mas mochilero hasta el cliente mas VIP encontraran alojamiento, trans-
porte y servicios de acuerdo a sus presupuestos y necesidades. Ambos se sentiran como reyes.

La sonrisa y el modo de vida thai

Uno de los principales atractivos del destino Tailandia es descubrir y experimentar el estilo de
vida thai cuyos simbolos emblematicos son la hospitalidad, la eterna sonrisa que les acom-
pana, su cocina, recibir un relajante masaje thai; asistir a una clase de cocina thai o de medita-
cion en uno de sus maravillosos templos. El abanico de posibilidades es ilimitado.

Sus tesoros historicos y culturales

Otro buen argumento para escoger Tailandia son sus tesoros histéricos y culturales. Estos sitios
arqueologicos e historicos, templos y edificios emblematicos nos cuentan en silencio la historia
de un pais Unico. Todos los misterios del antiguo Siam, sus riquezas mejor guardadas, se des-
velan en ciudades de exdtico esplendor como Ayutthaya, Sukhothai o Bangkok.

Sus playas
Tailandia tiene las mejores playas del mundo. Los muchisimos kilémetros de costa de Tailandia
esconden algunas de las playas mas hermosas y mejor conservadas de nuestro planeta y los
paisajes que desde ellas se pueden disfrutar son realmente idilicos.
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Sus bellezas naturales i ’

Con sus mas de 30 santuarios naturales y 66 parques nacionales es dificil encontrar otro destino
mas apropiado para los amantes de la naturaleza. La ubicacidon geogréfica del pais le concede
la mayor variedad de climas del sudeste asiatico lo que a su vez hace posible una gran varie-
dad de flora y fauna caracteristicas.

La versatilidad del destino

El argumento mas sdlido para escoger Tailandia como destino es la posibilidad real de combi-
nar sus multiples destinos y todas las actividades que podamos imaginar. Ademas de tener al-
go que ofrecer a cada viajero en Tailandia, es posible combinar los distintos estilos de viaje y
ofrecer un producto integral Unico disefado a medida y con una calidad excepcional.

Clima

El clima de Tailandia es agradable durante todo el ano y se puede incluso sortear la estacion
de las lluvias ya que no coincide entre el norte y el sur del pais. La temperatura media de 27° C
es ideal para realizar actividades al aire libre y los que prefieran algo mas fresco tendran siem-
pre a su disposicion el montafioso y mistico norte del pais.
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Oficina de Turismo de Tailandia
www.turismotailandes.com

Embajada de Tailandia en Espana
C/ Joaquin Costa, 29

28002 Madrid

Tel: 91 5632903

E-learning para agentes de viajes
www.conocetailandia.com

Siguenos en Facebook
www.facebook.com/turismodetailandia

Suscribete a nuestra newsletter






