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'Nnfroduccion

Igual que un restaurante incluye muchos platos en su menu
pero sélo recomienda unos pocos, Turismo de Tailandia

ha decidido seleccionar las actividades y atracciones mas
apasionantes que los visitantes al reino de Siam no deben
perderse bajo ninglin concepto.

Tailandia es famosa por su riqueza en templos budistas
pero, entre todos, hay que destacar el Buda Esmeralda

en Bangkok, que es la reliquia de las reliquias. Si lo que
buscas es otra manera de sumergirte en la cultura tailandesa
tradicional, te recomendamos apuntarte a un curso de cocina
en un hotel de cinco estrellas, o disfrutar de un espectaculo
clasico en un teatro art-deco de la capital.

Los amantes del deporte y del aire libre tendran miles de
opciones. Desde descender por una caudalosa catarata
en el parque nacional mas grande del pais; pasear en
elefante por las verdes montanas del norte; descubrir las
maravillas sumergidas en el increible mundo submarino de
los parques nacionales de Andaman; jugar al golf en uno
de los magnificos resorts en Hua Hin o en la isla de Phuket;
hasta aprender el arte del boxeo Muai Thai en un complejo
en Samui.

Pero también hay miles de actividades mas relajantes.
Encontrar la paz haciendo meditacion en un monasterio
budista o ponerse a punto con un programa tonificante de
spa y salud en un hotel en la playa. Para una buena jornada
de compras lo mejor son los enormes mercadillos y bazares
como el mercado de fin de semana de Bangkok, Chatuchak.
Para sumergirse en la atmésfera tanto del antiguo Reino de
Siam como de la historia de la Il Guerra Mundial no hay mas
que viajar en el legendario y lujoso Eastern Oriental Express.

Por supuesto podras descubrir una gran variedad de platos
y aperitivos diferentes para disfrutar de tu viaje, un gran
surtido de diversion y relax, pero estas 20 sorprendentes y
deliciosas recomendaciones deben ser “saboreadas.”
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La estatua mas sagrada de Tailandia, el Buda Esmeralda, reside en

el grandioso (Tempo del Buda Esmeralda), junto a la
antigua residencia real, . Los murales que representan
escenas del Ramayana, una epopeya magica, son fuera de serie,
pero sus pagodas doradas y las imagenes budistas son la principal
atraccion para los turistas que lo visitan.

Lo que también puede fascinar al visitante es observar como los
tailandeses oran mediante antiguos rituales budistas: una “racién de
vida tailandesa”, que se puede degustar cada dia.

El templo y el palacio se ubican en la histérica isla de Rattanakosin, a
so6lo unos pasos de otras maravillas como el Wat Pho (hogar del Buda
Reclinado y Escuela Tradicional de Masaje), el Museo Nacional, el
Pilar de la Ciudad y la Galeria Nacional.

Abre todos los dias de 8:30 a 15:30 excepto en festivos.
Se exige vestimenta apropiada.
Para mas informacion www.palaces.thai.net
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/ Bienvenido al punto
s7 8 de encuentro

Para cualquier viajero joven en el sudeste

- asiatico, Khaosan es su punto de encuentro.
Esta calle llena de vida es un cruce de
culturas con docenas de puestos callejeros,
artesanos, bares de moda y un gran nimero de
restaurantes.

Desde que la novela de Alex Garlan La Playa,
se llevo al cine protagonizada por Leonardo
DiCaprio, la popularidad de la calle ha ido en
aumento. En la actualidad alberga un Boots, un
Burger King, un McDonald’s y alojamientos mas
exclusivos, pero Khaosan todavia atrae a un
gran namero de jévenes y mochileros e incluso
a esos padres que un dia fueron hippies.

Cerca de Khaosan, se encuentra Phra A-Thit
Road, el barrio bohemio de Bangkok, lleno de
restaurantes con sabor y bares chic frente

a un parque ubicado en la orilla del rio que
alberga frecuentemente festivales de teatro,
baile y musica. Los bonitos edificios de madera
de la zona evocan el pasado de la ciudad, y

el cercano muelle de barcos-taxi hacen que tu
llegada o partida sean de ensueno.






Chatuchak

Mercado de fin de semana_







Arrasa con fodo en
este enorme mercado

Para vivir una auténtica jornada de
compras en Tailandia, el mercado de
fin de semana de la capiltal, Chatuchak,
es el lugar para los buscadores

de gangas y los coleccionistas de
monedas antiguas. Desde decoracion,
exquisita artesania tailandesa a
mascotas... se puede encontrar de
todo jy mucho mas! en este enorme
bazar. Cuando tengas que comprar
los regalos y souvenirs para tus seres
queridos, éste es el lugar para ir de
compras hasta que tu cuenta bancaria
te lo permita.

Con mas de 15.000 puestos tiene una
extensién de mas de 15 hectareas.

El mercado de fin de semana, al cual
se llega a través del Sky Train, puede
resultar apabullante en un primer
momento.

Recuerda que en el lateral exterior

del mercado normalmente se venden
plantas, elementos de jardineria y
ropas usadas; mientras que los puestos
interiores ofrecen ropa, souvenirs,
joyas y decoracion. En el fondo norte
se pueden adquirir las plantas mas
exoticas, peces y otros animales.
Contar con un mapa del mercado te
ahorrara mucho tiempo.






Déjate cautivar por el teatro tfradicional

Los visitantes de la capital pueden viajar al Siam del siglo XV a través
de las actuaciones de khon y de hun lakhon lek. El Khon, Danza
Clasica Tailandesa de Mascaras, se puede disfrutar en el Teatro Real
Sala Chalermkrung, (teléfono de reservas 0 2224 4499
www.salachalermkrung.com, 0 2262 3456 o www.thaiticketmajor.com)
edificio art-dec6 que ha sido el primer cine con aire acondicionado del
sudeste asiatico. Las representaciones de hun lakhon lek (Marionetas
Tradicionales Tailandesas) tienen lugar en el Teatro de Aksra

(Tel. 0 2677 8888 ext. 5602, 5609, 5623, www.aksratheatre.com)

Estos excitantes shows incluyen musica tradicional tailandesa,
deslumbrantes vestidos y elegantes bailarinas. En la antigliedad se
representaban exclusivamente para la corte, pero ahora todos los
viajeros pueden disfrutar del mismo entretenimiento que el regio.

Estos relatos estan basados en el mitico Ramayana. El nicleo de la
historia versa como Hanuman, el mono blanco guerrero, sirve al buen
rey Rama en su busqueda para derrotar al demoniaco sefior feudal
Thotsakan y sus subordinados de mascara verde. La actuacién Khon
en el Teatro Real Sala Chalermkrung esta subtitulada en inglés y
antes del comienzo del evento se proyecta una pelicula que explica el
significado de ciertos movimientos de los bailarines y sus elaboradas
mascaras.

Un local nuevo a tener en cuenta en la vida cultural nocturna de
Tailandia es el Siam Niramit (Tel. 0 2649 9222 6
www.siamniramit.com). Ofrece un paquete de cena y espectaculo que
emplea efectos especiales de iluminacién para destacar el cielo,

el infiemno y el bosque encantado Himapaan que yace bajo ellos. Los
otros dos actos del show recrean los festivales mas tipicos del pais
haciendo un fugaz viaje por sus cuatro regiones.







Pak Khiong Talad & Yaowarat

Florece por ti mismo

Pak Khlong Talat, es el principal mercado de las flores de Bangkok.
Como una paleta de color, contiene desde orquideas de todos los
tonos, guirnaldas de caléndulas, pajaros del paraiso, ramos de rosas
de Chiang Mai, crisantemos y floridos y ceremoniales ornamentos
llamados Bai Si, elaborados con hojas de platano y coronas con
flores.

Muchos viajeros compran una caja especial para mantener las flores,
pulverizan las plantas antes de embarcar, las rodean de papel
hdimedo y las llevan en su equipaje de mano a su pais. Es una buena
manera de ahorrar dinero y tener un resplandeciente regreso.

Este mercado esta lleno de movimiento noche y dia, pero realmente
es impresionante a primera hora de la mafiana cuando los
vendedores estan montando sus puestos con carretas y camiones
llenos de flores.

Esta zona, cercana al rio Chao Phraya (el Rio de los Reyes) es un
maravilloso lugar para relajarse después de un ajetreado dia de
compras en Yaorawarat, el Chinatown de Bangkok, conocido por sus
tiendas de oro, puestos callejeros y templos de estilo chino. Algunas
excursiones a los cercanos canales incluyen el mercado como una
deliciosa y aromatica parada en su itinerario. Después de visitarlo te
sentiras fresco como una margarita.







Navega por los canales
Deslizate por el rio

Bangkok era conocida como la “Venecia del
lejano Este” por sus arterias de agua que se
conectaban en la vena principal — El Rio de los
Reyes. Cogiendo una barca a motor tradicional,
conocidas como “long-tail” por su extension, se
puede navegar por alguno de estos canales.
Desde Thon Buri, a uno de los lados del rio, se
inicia la navegacion por Bangkok Noi (pequefio)
y Bangkok Yai (grande) con paradas en el Templo
del Amanecer o el Museo de las Barcazas Reales.
Es una forma estupenda de adentrarse en la
historia tailandesa y siamesa. Dejarse llevar por
las aguas en una barca de madera entre las casas
de los canales y gasolineras flotantes inspira una
sensacion unica.

Otro viaje histérico es la ruta a lo largo del canal
Khlong Om hasta la isla de Ko Kret, hogar de la
préspera comunidad de los artesanos Mon, que
venden frutos de su trabajo, como esculturas de
arenisca, a precios muy razonables. Para llegar
alli hay que coger el barco-taxi hasta la dltima
estacién, Nonthaburi, y alquilar una barca
“long-tail” desde el muelle.
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Refréscate en el Golfo de Tailandia

Ningun viaje a la Tierra de las Sonrisas esta completo si no se v
isita alguna de las mundialmente reconocidas islas tropicales o se
descansa en un paradisiaco resort frente al océano.

Disfrutar en Hua Hin (la zona turistica mas antigua del pais) de una
partida de golf o un paseo a caballo; experimentar en Ko Chang
alguna de sus numerosas actividades de ecoturismo; vivir en Pattaya
su animada vida nocturna o saborear todos estos placeres en

Ko Samui.

Pero hay muchas otras playas paradisiacas donde reina la serenidad.
Ko Tao es perfecto para familias y ademas es el punto del sudeste
asiatico que acoge al mayor nimero de buceadores al ano. Para
evadirse de todo, Ko Mak, en el parque marino nacional de Ko Chang,
es el destino ideal para vivir una experiencia mas tailandesa; cerca
de Bangkok se halla Bang Saen, donde se puede disfrutar de las mas
baratas y suculentas mariscadas del pais.
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Pai, la ciudad sagrada en la provincia de Mae Hong Son, localizada en
los montes del norte de Tailandia, se ha convertido en un campamento
base para eco-exploradores de todas las edades donde trekking,
rafting y mountain bike son algunas de las opciones mas divertidas.
Ademas te puedes alojar en los pueblos de las tribus. La zona se
encuentra rodeada por verdes montafias con numerosas cascadas. En
el centro de la ciudad existe una amplia oferta de cursos de todo tipo
desde Reiki, al masaje tradicional tailandés hasta distintas disciplinas
New Age. Un destino muy popular entre los mas jévenes cada vez
mas visitado gracias a su nuevo aeropuerto.

Pero afortunadamente su creciente popularidad no ha privado a la
ciudad de su encanto y tranquilidad y todavia se puede disfrutar de
sus exposiciones en los tradicionales cafés de antiguas viviendas
de madera y alojarse en bungalows al borde del rio, de todo tipo de
precios.
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Muai Thai

Cuando se habla de artes marciales, todo
el mundo sabe que los boxeadores de Muai Thai
son los reyes del ring. Los combates profesionales
proporcionan “un golpe” de diversién en Bangkok.
Cada vez mas y mas gente “disfruta” de un buen
revés recibiendo clases de este arte marcial

en numerosas escuelas a lo largo del pais.
Algunos lo hacen para ponerse en forma, otros
por autodefensa e incluso para llegar a ser un
profesional, lo que esta claro es que el Muai Thai
cada vez se practica mas.

Muchos gimnasios tailandeses imparten las clases
en inglés, especiales para extranjeros. Todavia

es mas emocionante vivir la experiencia en un
complejo de entrenamiento al aire libre cerca de
las playas de Pattaya, Phuket o Ko Phan-ngan. No
hay nada mas aliviante para las magulladuras que
poder tumbarse al borde del mar o nadar en una
playa tropical después de un duro dia de trabajo,
en el que se practican todo tipo de movimientos
pugilisticos como “la rotura de colmillo de
elefante”, por ejemplo.






Pedaleando
por el Patrimonio Histérico |







que significa “Nacimiento de la Felicidad” también marca
el nacimiento del primer Reino de Siam y de la lengua tailandesa.
Finalizado el imperio Khmer, fueron gobernados por los siameses
quienes establecieron la capital del reino en esta ciudad en 1238.
Este periodo constituyé la edad de oro del arte clasico, arquitectura y
budismo. La mejor forma de atravesar las maravillosas ruinas de esta
antigua urbe es alquilandose una bicicleta a un precio ridiculo.

También se pueden admirar las numerosas reminiscencias del
posterior imperio siamés en otra de sus antiguas ex - capitales:

. La ciudad antigua banada por el rio que forma un foso
natural a su alrededor, fue considerada en su momento la ciudad
mas gloriosa y el puerto comercial mas importante de Asia.

No existen muchas otras ciudades en el mundo en las que se pueda
pedalear alrededor de una pagoda del siglo XV que se encuentra
enfrente de un moderno supermercado. Por este motivo Ayutthaya
es magica.






Paseo en Elefante
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En lo alto de Tailandia

Imaginate descender un acantilado con cataratas a ambos lados.
Este es uno de los descensos mas emocionantes que puedes realizar
en el Parque Nacional de Khao Yai, que ha sido considerado

por la UNESCO como Patrimonio de la Humanidad por su vasto
ecosistema, con mas de 800 especies diferentes de fauna. El parque
también es muy conocido por sus cataratas de 15 a 50 metros de
alto. El descenso de estos acantilados es uno de los deportes mas
emocionantes que se puede practicar, haciéndote sentir Spider Man.

Pero hay mucho mas que el descenso por las refrescantes cascadas
para disfrutar de un dia completo en el parque. Para llegar a alguna de
las cataratas hay que acceder via kayak cruzando un rio, o haciendo
trekking a través de la mas espesa vegetacion del reino. La frondosa
selva es la guarida de elefantes salvajes, gibones y aves exdéticas. Ni
siquiera el “hombre arafia” ha explorado un paraje tan salvaje.
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Explora los tesoros hundidos

Algunos de los lugares mas impresionantes del mundo para practicar
el buceo, tanto con bombona como con tubo, se encuentran en

los archipiélagos del mar de Andaman, concretamente en las islas
Similan y Surin. Bajo la superficie verde esmeralda y azul zafiro

se pueden observar, mantas, rayas, tiburones-ballena, peces-leén,
bancos de barracudas y casi un 75% de las diferentes especies de
coral que existen en Tailandia, simplemente desde la superficie.
Adentrandose mas se pueden apreciar criaturas marinas nadando
como tortugas, calamares, pulpos entre los enormes arrecifes de
coral.

La manera mas exclusiva de disfrutar de estos mares es alquilando
un barco desde Phuket en el cual te alojas durante varios dias.

El recorrido incluye la travesia a las islas Similian y a su multitud
de rincones repletos de lo que la gente llama “bosques tropicales
marinos”: arrecifes de coral repletos de vida marina. Dormiras con
todo tipo de confort y podras disfrutar de la brisa marina, asi como
sumergirte en el salvaje mundo submarino bajo las olas.

Si no tienes la licencia de buceo, no te preocupes, porque no tienes
por qué quedarte en tierra. Muchos snorkellers optan por alojarse

en las islas Surin en los complejos del Parque Nacional, o incluso
montan su propia tienda de campana. El Parque también ofrece rutas
diarias de snorkelling a alguno de los mas bonitos arrecifes. Incluso
si no eres un gran nadador te facilitaran un chaleco salvavidas para
poder disfrutar de bafo en estos parajes.
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Sé intrépido como James Bond

Si estas buscando aventuras, ya sean suaves o fuertes, puedes
hacer kayaking en el mar o simplemente disfrutar de un bafio en una
idilica playa tropical. Las islas de la provincia de Krabi (conocidas
por ser el escenario de la pelicula La Playa) y Phuket (cerca de
donde se filmé 007 - El Hombre de la Pistola de Oro) son dos
destinos realmente increibles.

El simbolo de Krabi, que es la primera provincia de Tailandia en la
que siempre ha residido gente, son los pefiascos de caliza. Como
simbolos de exclamacién naturales, estos monolitos punttan la costa
de Krabi creando espectaculares acantilados con incomparables
puestas de sol. Para los aficionados a los deportes de agua hay
multitud de maneras de vivir un “subidén de adrenalina”, desde
motos de agua, banana boats, hasta parasailing o pesca submarina.

Pero también existen tours mas relajados. Una de las visitas mas
bonitas de la zona es la Bahia de Phang-nga, rodeada de pefascos
de mas de 100 metros de altura. La mayoria de estas excursiones
incluyen una parada en la conocida Isla de James Bond, donde
puedes visitar las cuevas en kayak hasta llegar a lagos rebosantes
de agua marina rodeada de estos monolitos rocosos.







Meditacién







Spa y Masaje Tailandés



















Vive las espectaculares celebraciones

Al caer la noche los rios y canales del pais se iluminan de pequefios
barquitos con flores, incienso y velas. Este tributo a la Diosa del Agua
tiene lugar durante la luna llena del decimoprimer mes. Loi Krathong
es también un festival romantico. Las parejas dejan flotar sus
Krathongs juntos. Aunque se puede disfrutar de esta celebracién en
cualquier lugar del pais con un rio, canal o riachuelo, el mejor paraje
para vivirlo es en las ruinas del Parque Histérico de Sukhothai, donde
nacid dicho ritual hace cientos de afnos.

Los festivales demuestran la importancia del agua en una sociedad
con raices agricolas. Durante el Songkran, el Aiio Nuevo Tailandés
que tiene lugar a mediados de abril, las calles se convierten en
auténticas batallas campales de agua; se realiza también el ritual de
banar las imagenes de Buda y los jovenes mojan suavemente las
manos de los mas mayores como sefal de respeto.

Cualquiera de estas dos unicas celebraciones ensefia la cara
egpiritual y dichosa de la gente tailandgsa y seguro que grabara
imggenes enftu memoria que no podrds olvidar.













Golpea entre greens tropicales

Miles de profesionales y amateurs disfrutan de sus vacaciones de
golf en Tailandia en pintorescos lugares como Hua Hin y Phuket.

Los campos de golf no son sélo de los mejores del mundo sino que
ademas tienen los precios mas baratos del sudeste asiatico y ofrecen
excelentes caddies locales.

Como cada vez mas turistas visitan el reino durante el afio para
disfrutar de su deporte preferido, han surgido numerosas agencias
especializadas en este tipo de aficionados. Esto significa que puedes
escoger entre una gran variedad de ofertas, desde paquetes VIP a
otras opciones mas econdémicas, incluso alojarse en un resort con
campo propio. Deja que tu agente se ocupe de los detalles y asi
podras concentrarte en tu juego y en el espléndido entorno.







Viaja en Tren
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